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FolkpartietLiberalerna
Sjélvtest for PK(INR)-viirdet

Ndr man dter blodfortunnande ldkemedel dr det viktigt att kontrollera sitt PK(INR)-vdrde regelbundet, Sedan ett
antal dr tillbaka finns mdjlighet att testa detta hemma pd egen hand. PK(INR)-véirder, som mditer blodets
Jormdga att levra sig, ger en fingervisning om doseringen av blodfortunnande liikemedel. Oavsett om det ar for
hog eller for lag dos innebdr det en fara for din hilsa om du inte fér ratt dosering och det dr ddrfor kontrollerna
dr viktiga. I dagsldget far denna grupp av patienter i Blekinge soka sig till sin Primdrvérdscentral eller
Blekingesjukhuset for att regelbundet utfora dessa kontroller. Det dr vikiigt for patienten att f& behandiingen att
ingd i livet 54 livet inte kretsar runt behandlingen.

PK{(INR)-virdet 4r ett blodprov som analyseras pa Blekingesjukhusets och skickas till PK-enheten fir
bedBmning, PK-enheten vidarebefordrar i sin tur eventuell f8rindring av doseringen till vardtagaren. Kedjan 4r
komplext sammansatt och innehéller en hel del manuella moment. Detta frfaringssitt kan firenklas f5r en del
av patienterna,

Det har under en tid varit mdjligt att med speciell mitutrustning utféra dessa kontroller sjdlv i hemmet eller
anviindas av mobil vardpersonal i hemsjukvérden, En del landsting i Sverige bekostar mitutrustningen fr
sjtilviest som ett hjfiipmedel, kostnad fr apparaten kan dock slds ut 8ver lang tid d& de flesta fabrikat har en
léngre livslingd. Initialt behdver vardtagaren ocks4 utbildning i metoden.

Enligt de kliniska studier som har utforts #r patientsikerheten god och bedms vara i niva med vil fungerande
traditionell koagulationskontroll och tas indirekta kostnader s& som produktionsbortfall med kan denna form av
egenvérd anses vara kostnadsbesparande. Har vardtagarens egentid dessutom h8g alternativkostnad blir den
ekonomiska prognosen god. Véra vardtagare slipper transportera sig till vira kliniker, alla transporter som kan
undvikas gynnar var miljs.

Vi i Folkpartiet anser att de patienter som anses l#mpliga att utfora sjdlkontroll av PK(INR)-viirdet ska ges

mijlighet tili detta. Utbildning i metoden ska ske och virdtagaren ska ha bibehallet sttd frin PK-enheten,
Mitutrustningen ska subventioneras som hjilpmedel,

Med anledning av ovanstdende yrkas

att landstingsfullmiktige ger landstingsstyrelsen i uppdrag att utreda mdjligheten att inféra
sjdlvkontroll av PK(INR)~-vérdet och

att métutrustningen godkénns som hj#lpmedel i enlighet med vad som beskrivs { denna motion
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